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Energooszczednosc¢ staje sie najwazniejszg cecha budynku oraz istotnym kryterium dobrego projektu i jakosci
wykonawstwa. Dbatos¢ o ten aspekt przynosi inwestorowi/uzytkownikowi obiektu wymierne korzysci w postaci
niskich kosztéw ogrzewania i chtodzenia pomieszczen.

O energooszczednosci powinno sie zacza¢ myslec juz na etapie projektu domu. Sama bryta budynku i jej orientacja
wzgledem stron swiata majg duze znaczenie. Przede wszystkim jednak, nalezy ograniczy¢ straty ciepta przez
przegrody zewnetrzne: dachy, Sciany i podtogi. W budynkach jednorodzinnych ,ucieka” przez nie nawet 35% ciepta
z catego domu. Dlatego, m.in. z perspektywy przysztych kosztéw eksploatacji budynku, tak istotny jest prawidtowy
dobor elementéw do budowy scian zewnetrznych.

Dzieki zastosowaniu Systemu Budowy H+H, ktérego czescig sktadowa obok bloczkéw silikatowych sg elementy
z betonu komoérkowego charakteryzujacego sie doskonatg izolacyjnoscia cieplng, oszczednosci zwigzane
z ogrzaniem budynku sg wigksze niz przy zastosowaniu innych materiatéw murowych.

. Komérkowa struktura scian zewnetrznych
Beton komoérkowy, dzieki zawartym w nim pecherzykom powietrza, pozwala na uzyskanie $cian
o niskim wspétczynniku przenikania ciepta U [W/(m*K)] nie tylko w systemie wielowarstwowym, ale
takze bez stosowania dodatkowego ocieplenia. Beton komérkowy H+H posiada strukture
sktadajaca z olbrzymiej ilosci komdrek, w ktorych uwiezione jest powietrze, bedace najlepszym
izolatorem cieplnym. W zwigzku z tym w kwestii izolacyjnosci cieplnej nie ma na rynku lepszego
materiatu. Wpisuje sie on idealnie w trendy zwigzane z budownictwem energooszczednym, ktére
stajg sie rowniez coraz bardziej popularne wsréd inwestoréw indywidualnych i nabywcéw mieszkan
w budownictwie wielorodzinnym. Nowoczesny dom mieszkalny to bowiem juz nie tylko jak
najnizsze koszty budowy, ale potaczenie energooszczednosci, ekologii i wygody.

o Mniejsza gestosc¢ —wiekszaizolacyjnosécieplna
Beton komérkowy wystepuje w gestosciach od 300 do 700 kg/m’. Zasada jest taka, ze im mniejsza
gestos¢, tym lepsza ochrona przed ucieczka ciepta. Elementy z betonu komdrkowego o niskiej
gestosci, takie jak np. H+H Gold+ 1,5-300 SUPERTERMO czy H+H Gold+ 2,0-350 TERMO, to jedne
znielicznych dostepnych na rynku materiatéw mogacych postuzy¢ do wzniesienia sciany
jednowarstwowej spetniajacej zaostrzone wymogi Warunkéw Technicznych, ktére beda
obowigzywac od 2021 r. Z drugiej strony produkty typu H+H Gold+ 2,5-400 pozwalajg na
wykonstruowanie scian zewnetrznych z dodatkowa izolacja termiczna, ktére osiagaja wyjatkowa
izolacyjno$¢ termiczng na poziomie U = 0,15 czy 0,16 W/(m*K).

. Akumulacyjnos¢ cieplna-sciany wewnetrzne
Pamietac nalezy réwniez, ze dla komfortu cieplnego znaczenie ma nie tylko izolacyjnos$¢ termiczna
materiatow murowych. Bloczki silikatowe, charakteryzujgce sie dobrg akumulacyjnoscia cieplna,
maja zdolnos$¢ magazynowania ciepta, co réwniez wptywa na bilans energetyczny obiektu.
Wewnetrzne, akumulacyjne $ciany wykonane z wyrobédw wapienno-piaskowych wolno sie
nagrzewaja i przez dtugi czas oddaja ciepto. Dzigki temu zapobiegaja wahaniom temperatury we
wnetrzach - chronig nie tylko przed wychtodzeniem budynku zimg, ale tez przed jego
przegrzewaniem latem. Stabilizacja temperatury pozwala zmniejszy¢ zuzycie energii potrzebnej
do ogrzania i klimatyzacji budynku.
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